Festival dv Bien Manger § Cognac

Une journée de rencontres, de découvertes et de convivialité autour de I'alimentation locale,
du plaisir de manger et des initiatives positives du territoire.
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s une alimentation saine et locale



POURQUOI CE FESTIVAL ?

Mieux manger est un enjeu de société,

mais c’'est aussi une formidable occasion de rassembler.

Notre alimentation concerne chacun d’entre nous. Elle touche a la santé, a I'éducation, a I'environnement, a

'’économie locale, au lien social et au plaisir du quotidien.

Face a ces enjeux, le Festival du Bien Manger souhaite proposer une réponse simple et positive :

créer a Cognac un grand rendez-vous ouvert a tous, joyeux, concret et accessible, pour engager notre territoire

vers une alimentation plus saine, locale et équitable.

Un événement ou 'on vient en famille, entre amis ou par curiosité.
Un événement ou I'on échange, ou I'on go(te, ou I'on apprend, ou I'on rencontre celles et ceux qui agissent déja sur

notre territoire.

Samedi 26 septembre 2026, Cognac accueillera la premiere édition du Festival du Bien Manger.




L’AMBITION DU FESTIVAL

Un rendez-vous populaire et durable pour le territoire

Le Festival du Bien Manger a vocation a devenir un éevenement annuel fédérateur a Cognac.

Créer un temps fort festif et rassembleur
Une journée conviviale ou habitants, familles, associations, producteurs, acteurs publics et entreprises se retrouvent

autour d'un sujet fédérateur et universel : bien manger.

Faire avancer concretement les pratiques
Valoriser les initiatives locales, sensibiliser sans culpabiliser, donner envie d’agir a son échelle, créer des passerelles

entre les citoyens, les collectivités et les acteurs economiques.

Mettre en lumiére notre territoire
Le Grand Cognac regorge d’énergies positives, de producteurs engagés, d'idées et de savoir-faire.

e festival veut en étre |la vitrine.




LE COLLECTIF MANGEONS MIEUX

Une association engagée depuis 2019

Crée en 2019, le Collectif Mangeons Mieux agit pour promouvoir une
alimentation saine, locale, durable et equitable sur le territoire de
Grand Cognac.

Le collectif rassemble des citoyens et travaille en lien avec les acteurs
publics, les agriculteurs, les associations, les professionnels de |a

restauration et les collectivités.

Des actions déja concréetes
Depuis sa creéation, le collectif a notamment contribuée a :
* |'organisation d’événements grand public autour de l'alimentation
* |a participation au Projet Alimentaire Territorial de Grand Cognac
* 'accompagnement de la Ville de Cognac dans le remplacement
des contenants plastiques par I'inox a la cuisine centrale
* le soutien a l'installation de maraichers sur le territoire

* l'accompagnement de structures locales de restauration

e festival s'inscrit dans cette continuité d’actions concrétes et

positives.




UNE JOURNEE RICHE ET OUVERTE A TOUS

10h30 - 12h00 Ateliers culinaires dans les quartiers

12h30 « Grand pigue-nique au Jardin Public,
enrichi des plats préparés durant les ateliers
14h00 « Quverture du village des partenaires,
parcours decouverte et animations ludiques
16h00 « Conférences et tables rondes sur les grands enjeux
de notre alimentation
18h30 « Marche de pays - consommation sur place des produits
de notre producteurs locaux
20h30 « Concert
22h30 « Cloture de la journée




PUBLIC ET VILLAGE PARTENAIRES

Un événement ouvert a tous - 1 500 participants attendus - Entrée gratuite
Le Festival du Bien Manger s'adresse a un public large : familles, habitants du territoire, jeunes publics, curieux, amateurs

de cuisine, associations et professionnels.

Un village d’acteurs engagés
Le Jardin Public accueillera un village de stands réunissant :

La Chambre d’agriculture de la Charente, la Maison de 'Agriculture Biologique de la Charente, I'association Régalade,
'association des Jardins Respectueux I'Espace Jeunes de Grand Cognac, I'équipe du Projet Alimentaire de Grand Cognac,
des représentants associatifs, le Texte Libre, le Collectif Mangeons Mieux, ainsi que d’autres participants en cours de

confirmation.

Le marché de Pays, un rendez-vous gourmand et convivial

Ce marche a vocation a devenir un lieu de rendez-vous des habitants et des agriculteurs de la région, dans une ambiance
festive et coloree grace a la quinzaine de producteurs passionnés qui proposeront leurs produits de qualite.

Apéritifs, charcuterie, viande, légumes, pains, frites, fromages, fraises et melons, glaces artisanales, vins, noix......
constituent la gamme a decouvrir. Des tables et bancs, des planchas et une buvette seront disponibles si vous voulez

consommer sur place les produits achetés sur le marcheé.







POURQUOI VOUS ASSOCIER
A NOTRE FESTIVAL?

Vous associer a une initiative positive et fédératrice

Soutenir le Festival du Bien Manger, c'est participer a un projet concret au

service du territoire, en affirmant des valeurs fortes et fédératrices :

e Santé et qualité de vie

Encourager de meilleures habitudes alimentaires

e Territoire et économie locale

Valoriser producteurs, artisans et circuits courts

 Engagement sociétal

Soutenir un projet utile, accessible et non lucratif

e Convivialité et lien social

Créer des moments de rencontre entre habitants

e Vision d’'avenir

Encourager les transitions positives et les solutions concretes

collectif
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BUDGET PREVISIONNEL

Le budget prévisionnel du Festival du Bien Manger s’éleve a 18 000 €.
Il a été construit pour permettre une premiere édition qualitative, accessible au public et capable de s'installer

durablement dans le paysage local.

Dépenses Financement

Logistique : 2 600 € Subventions publiques : 5 000 €
Conférences et tables rondes : 2 100 € Mécénat d'entreprises : 5 000 €

Ateliers : 2 100 €

Restauration solidaire : 2 300 €
Animation artistigue : 1 500 €
Communication : 2 200 €
Bénevoles : 1 000 €

Autres frais (sécurité, assurance) : 4 200 €

Fondations : 2 500 €
Dons de particuliers : 2 000 €
Buvette : 3 500 €

Pourquoi votre soutien compte
Le mécénat d’entreprises représente un levier essentiel de réussite. Il permet de maintenir la gratuité de

'événement, d'élever la qualité de la programmation et d’ancrer durablement le Festival du Bien Manger a Cognac.




MODALITES DE SOUTIEN ET VISIBILITE

Une présence valorisée avant, pendant et aprés I'événement

En devenant partenaire du Festival du Bien Manger, votre entreprise associe son image a une initiative locale,
positive et fédératrice. Selon le niveau de soutien, votre visibilité pourra étre valorisée sur les supports de
communication du festival, le programme public, les reseaux sociaux, la signalétique sur site ainsi que dans les prises

de parole liées a I'événement.

Mécénat financier

Ami du Festival : de 500 € 3 1 000 €
Partenaire du Festival : de 1 001 € a 5 000 €
Grand Partenaire : au-dela de 5 000 €

Mécénat en nature

Le prét de matériel, la mise a disposition de personnel, un appui logistiqgue, technique ou évenementiel constituent

egalement des contributions précieuses pour la réussite du festival.

Avantages fiscaux
Entreprises : réduction d'imp6t de 60 % du montant du don, dans la limite de la législation en vigueur.

Particuliers : réduction d'impot sur le revenu de 66 % du montant du don, dans la limite de la législation en vigueur.




REJOIGNEZ L’AVENTURE

Ensemble, faisons naitre un grand rendez-vous a Cognac
Le Festival du Bien Manger a vocation a s'installer dans le temps et a devenir un

rendez-vous attendu du territoire.

Votre soutien peut contribuer a réussir cette premiere édition sur deux jours et a

poser les bases d'un événement durable, populaire et fédérateur.

Contacts

Martin Calmettes René Thomas
06 78 33 68 02 06 18 63 56 27
collectif

mangeons mieux

Vers une alimentation saine et locale -}



